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Références : OCF067 / MPM015 
 

 

Intitulé :   Connaître son véhicule / Conduite Economique / D*DE 

 

Public :   Chauffeurs D / DE 
 

Nombre requis : Maximum 16 personnes (théorie) 

 

Législation :    Permis de conduire en ordre de sélection médicale  
 

Structure : Théorie : 4h00 / commune 

  Pratique : 3h00 / individuelle / dans les 2 mois  
 

Détails & objectifs :  

 

- théorie : Rouler économique est bon pour le portefeuille mais 

évidemment aussi pour l’environnement.  Les véhicules 

ont fortement évolué en peu de temps.  Généralisation 

des boites automatisées.  Comment fonctionne un 

moteur moderne ?  Explications des techniques de 

conduite.  10 points de la conduite économique. 

 De quoi le futur sera-t-il fait ? 

 

- pratique : Tour 1 avec relevé des temps et consommations. 

 Tour 2 avec coaching selon théorie. 

 Comparaison des chiffres & conclusion.  

 

 

 Obligatoire : véhicule équipé de deux sièges 

  
 

 


